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Б Ж У Б Ж У

Завтрак 150 2,34 7,26 15,41 150,77 7.4 Завтрак Каша молочная жидкая ячневая 180 2,6 8,69 17,21 178,57

7.4

30 2,25 0,87 15,27 79,20 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,10 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

150 0,002 0 5,271 21,51 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7,116 28,842

7.43

335 4,642 11,76 36,021 284,578 406 5,662 14,2 44,77 352,732

Обед

10 0,2 0,93 0,81 12,5 4.10.1

Обед

Икра кабачковая 15 0,3 1,42 1,23 19,04

4.10.1

180 2 3,2 14,1 95,3 2.13.7

Суп крестьянский с крупой на 

курином бульоне

200 3,3 4,4 18,9 125,8

2.13.7

142 13,09 6,12 29,87 225,12 3.46 Плов из отварной курицы 176 15,82 7,79 37,09 279,59

3.46

100 0,100 0,000 12,000 50 7.8 Сок фруктовый 130 0,13 0 15,6 65

7.8

30 2,430 0,300 14,640 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96,8

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

492 21,72 11,45 83,42 530,52 601 27,99 15,21 108,34 686,23

Полдник

60 5,993 3,04 42,562 237,556 6.4

Полдник

Сдоба витая 70 6,902 6,999 49,159 290,636

6.4

100 2,84 2,63 11,34 82,95 7.7.1 К/М напиток "Снежок" 120 3,4 3,15 13,61 99,54

7.7.1

53 0,24 0 6,78 27,6 8.25 Фрукты свежие 62 0,28 0 7,91 32,2

8.25

213 9,073 5,67 60,682 348,106 252 10,582 10,149 70,679 422,376

1040 35,435 28,88 180,12 1163,204 1259 44,234 39,559 223,789 1461,338

Итого за день:

Плов из отварной курицы

Энергетиче

ская 

ценность

Каша молочная жидкая ячневая

Итого за обед

Хлеб пшеничный

Итого за обед

Сок фруктовый

Итого за завтрак

Итого за день:

К/М напиток "Снежок"

Фрукты свежие

Батон  (пшеничный)

БУТЕРБРОД

Икра кабачковая

Масло сливочное

Итого за полдник

БУТЕРБРО

Д

Чай с сахаром

Хлеб ржаной

Итого за полдник

Сдоба витая

Суп крестьянский с крупой на 

курином бульоне

Выход 

блюда

Наименование блюда

Пищевые вещества

Утверждаю 



МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД



Итого за завтрак

Прием 

пищи

Прием 

пищи
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 ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

Выход 

блюда

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 5 ПЯТНИЦА

Энергетиче

ская 

ценность

№ ТТК



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7 лет

№ ТТК

Пищевые вещества



Наименование блюда


