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Завтрак

130 2,72 8,22 14,05 154,37 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая овсяная 150 3,02 9,74 15,71 182,53

7.4

30 2,25 0,87 15,27 79,2 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,1 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7,116 28,842

7.43

315 5,022 12,72 34,661 288,178 376 6,082 15,25 43,27 356,692

Обед

15 0,35 1,01 1,979 18,23 1.48.1

Обед

Салат из белокачанной капусты с 

морковью

20 0,435 2,005 3,231 32,36

1.48.1

180 5,98 7,1 13,14 107,58 2.7.5 Щи с морской капустой "Морские" 200 7,05 9,75 14,64 174,74

2.7.5

25/25 7,91 3,67 1,45 67,5 3.6

Печень по - строгановски в соусе 

сметанном

30/30 9,61 5,1 2,18 89,55

3.6

110 3,17 2,28 15,55 91,49 4.1 Каша вязкая гречневая 130 3,81 3,17 18,67 113,76

4.1

180 0,32 0 11,79 48,17 8.3.13 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0 14,98 53,23

8.3.13

30 2,43 0,3 14,64 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96,8

7.8.2

30 3,9 0,9 12 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

570/25 24,06 15,26 70,549 480,57 660/30 29,745 21,625 89,221 660,44

Полдник

82 2,91 3,01 19,01 117,12 4.19.2

Полдник

Манные биточки с повидлом 103 3,64 4,79 23,77 155,81

4.19.2

15 0 0 9,15 36,6 4.19.2 Повидло на полив 20 0 0 12,2 48,8

4.19.2

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7,116 28,842

7.43

247 2,912 3,01 33,431 175,228 303 3,642 4,79 43,086 233,452

1132/25 31,994 30,99 138,641 943,976 1339/30 39,469 41,665 175,577 1250,584

БУТЕРБРОД

Батон  (пшеничный)

Итого за полдник

Салат из белокачанной капусты с 

морковью

Хлеб пшеничный

Манные биточки с повидлом

Итого за завтрак

БУТЕРБРОД

Итого за день:

Итого за полдник

Хлеб ржаной

Напиток из плодов шиповника

Итого за обед Итого за обед

Чай с сахаром

Итого за день:

Повидло на полив

Масло сливочное

Каша молочная жидкая овсяная

Каша вязкая гречневая

Щи с морской капустой "Морские"

Печень по - строгановски в соусе 

сметанном

Итого за завтрак

Чай с сахаром

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7 лет  ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

 

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Прием пищи

Энергетическая 

ценность

Пищевые вещества

№ ТТК

Выход 

блюда

№ ТТК



Наименование блюда
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