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Завтрак

130 2,56 7,26 14,55 149,17 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая пшеничная 150 2,84 8,69 16,26 176,81

7.4

30 2,25 0,87 15,27 79,20 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,10 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,84 39,72

1.66

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7,116 28,842

7.43

315 4,862 11,76 35,161 282,978 376 5,902 14,2 44,576 350,972

Обед

5 0,03 0,01 0,12 0,62 4.10

Обед

Огурец соленый 10 0,06 0,01 0,23 1,18

4.10

180 6,810 2,860 14,300 118,54 2.1.2

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной

200 8,15 7,22 17,15 147,62

2.1.2

50 13,200 0,610 5,180 78,88 3.13.2 Биточки из рыбы 60 15,68 0,73 6,45 95,9

3.13.2

25 0,180 1,010 1,130 14,45 5.8 Соус томатный 30 0,34 2,02 2,09 28,11

5.8

110 2,600 6,200 20,300 147,9 4.9 Картофельное пюре 130 3,1 7,7 23,9 177,8

4.9

180 0,280 0,000 11,120 45,57 8.2.3 Компот из сухофруктов 200 0,34 14,14 49,9

8.2.3

20 1,620 0,200 9,760 48,4 7.8.2 Хлеб пшеничный 28 2,27 0,28 13,66 67,76

7.8.2

30 3,900 0,900 12,000 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,20 1,20 16,00 100,00

7.8.2

600 28,62 11,79 73,91 529,36 698 35,14 19,16 93,62 668,27

Полдник

66 5,859 4,256 11,136 106,45 4.17.12

Полдник

Творожно - рисовая запеканка 82 7,693 5,902 14,081 286,9

4.17.12

15 1,08 1,28 8,4 48 4.17.12 Сгущенное молоко 20 1,44 1,7 11,2 64

4.17.12

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

0

231 6,941 5,536 24,807 175,958 282 9,135 7,602 32,397 379,742

1146 40,423 29,086 133,878 988,296 1356 50,177 40,962 170,593 1398,984

Компот из сухофруктов

Огурец соленый

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной

Итого за день:

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова



Итого за обед

Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Итого за полдник

Итого за обед



МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Заведующий МБДОУ «Д/С № 4

Масло сливочное

Чай с сахаром

Картофельное пюре

Биточки из рыбы

Соус томатный

Итого за полдник

Творожно - рисовая запеканка

Итого за завтрак

БУТЕРБРОД

Наименование блюда

Выход 

блюда

Прием пищи

Хлеб пшеничный

Сгущенное молоко

Итого за день:



Прием пищи

_______________



Энергетическая 

ценность

Наименование блюда



Каша молочная жидкая пшеничная

Утверждаю 

Итого за завтрак

БУТЕРБРОД

Батон  (пшеничный)



№ ТТК

 

Выход 

блюда

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 2 ВТОРНИК

Пищевые вещества

№ ТТК



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7 лет  ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

Энергетическая 

ценность

Пищевые вещества


