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Завтрак

130 2,34 8,65 15,66 151,57 7.45

Завтрак

Каша молочная жидкая манная 150 2,64 10,8 17,69 180,43

7.45

150 0,022 4,23 6,19 63,95 7.3.8 Кофейный напиток на молочных сливках 180 0,28 5,63 8,21 85,05

7.3.8

30 2,25 0,87 15,27 79,2 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

9 0,0923 6,691 0,1292 61,103 1.68 Сыр твердый 10 0,1026 7,44 0,436 67,921

1.68

319 4,7043 20,441 37,2492 355,823 380 6,0226 25,03 46,696 439,001

Обед

10 0,210 0,01 1,23 6,02 4.10

Обед

Свекла отварная 15 0,32 0,02 1,85 9,03

4.10

180 5,400 4,9 20,8 153,1 2.13.3 Суп "Есентукский" с мясом птицы 200 7,7 7 24,4 190,6

2.13.3

45 11,765 8,349 6,508 149,206 3.31.1 Кнели из мяса птицы, запеченые 54 14,237 10,881 8,039 189,536

3.31.1

25 0,180 1,01 1,13 14,45 5.8 Соус томатный 30 0,34 2,02 2,09 28,11

5.8

110 3,330 4,63 21,34 121,86 4.6 Макаронные изделия откидные 130 3,89 3,43 24,91 145,48

4.6

180 0,108 0,015 10,65 45,42 7.2.2 Компот из свежих фруктов и ягод 200 0,16 0,025 12,21 54,7

7.2.2

18 1,460 0,18 8,78 43,56 7.8.2 Хлеб пшеничный 25 2,03 0,25 12,2 60,5

7.8.2

20 2,600 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

588 25,053 19,694 78,438 583,616 679 31,927 24,376 95,699 740,456

Полдник

80 5,308 11,41 0,596 128,84 8.4.3

Полдник

Омлет натуральный 100 5,37 13,535 3,202 148,66

8.4.3

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

250 7,91 12,01 13,867 200,348 305 8,622 14,285 13,202 240,002

1157 37,6673 52,145 129,5542 1139,787 1364 46,5716 63,691 155,597 1419,459

Пищевые вещества

№ ТТК

Макаронные изделия откидные

Итого за обед

Кнели из мяса птицы, запеченые

Итого за полдник

Итого за день:

Хлеб пшеничный

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 1 ПОНЕДЕЛЬНИК

Чай с сахаром

Итого за полдник

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7 лет

Выход 

блюда

Прием пищи



Итого за день:

Компот из свежих фруктов и ягод

Наименование блюда

Батон  (пшеничный)



Свекла отварная

Кофейный напиток на молочных сливках

Выход 

блюда

Сыр твердый

Каша молочная жидкая манная

Прием пищи

Хлеб ржаной

Итого за обед

Омлет натуральный

Хлеб ржаной

Соус томатный

Суп "Есентукский" с мясом птицы

Итого за завтрак Итого за завтрак

Утверждаю

Заведующий МБДОУ «Д/С № 4

кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

 ____________

Энергетическая 

ценность

№ ТТК

Пищевые вещества

Энергетическая 

ценность

 ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

Наименование блюда


