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Завтрак

130 1,57 7,14 17,54 153,05 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая рисовая 150 1,81 8,56 20,22 184

7.4

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,2 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,1 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

315 3,872 11,64 38,151 286,858 376 4,872 14,07 40,664 358,162

Обед

10 0,37 0,07 1,9 9,86 4.10.1

Обед

Кукуруза консервированная 15 0,55 0,1 2,8 14,5

4.10.1

180/8 5,7 6,3 15,2 161,6 2.13.8 Суп пюре с яичными хлопьями 200/10 8,4 9,2 19,7 191,55

2.13.8

50 6,634 4,562 5,048 88,38 3.49 Котлета мясная 70 10,991 7,283 7,602 140,82

3.49

25 0,18 1,01 1,13 14,45 5.8 Соус томатный 30 0,34 2,02 2,09 28,11

5.8

110 2,9 2,28 17,35 100,24 4.1 Каша вязкая пшенная 130 3,48 3,17 20,83 124,26

4.1

180 0,32 0 11,79 48,17 8.3.13 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0 14,98 53,23

8.3.13

12 0,97 0,12 5,86 29,04 7.8.2 Хлеб пшеничный 20 1,62 ,0,2 9,46 48,4

7.8.2

30 3,9 0,9 12 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

597/8 20,974 15,242 70,278 526,74 705/10 30,981 22,973 93,462 700,87

Полдник

15 1,13 1,77 11,24 62,55 7.8.3

Полдник

Кондитерские изделия (печенье) 20 1,5 2,36 14,98 83,4

7.8.3

100 2,94 2,63 4,94 54,6 7.7 Молоко кипяченое 130 3,84 3,43 6,44 71,24

7.7

53 0,24 0 6,78 27,6 8.25 Фрукты свежие 62 0,28 0 7,91 32,2

8.25

168 4,31 4,4 22,96 144,75 212 5,62 5,79 29,33 186,84

1080/8 29,156 31,282 131,389 958,348 1293/10 41,473 42,833 163,456 1245,872

Итого за полдник

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 20 ПЯТНИЦА

Наименование блюда

Пищевые вещества

Фрукты свежие

Итого за обед

Кондитерские изделия (печенье)

БУТЕРБРОД

Пищевые вещества

Масло сливочное

Кукуруза консервированная

Итого за обед

Итого за день:

Соус томатный

Хлеб пшеничный

Итого за день:

Молоко кипяченое

Напиток из плодов шиповника

Каша вязкая пшенная

БУТЕРБРОД

Суп пюре с яичными хлопьями

Котлета мясная

Хлеб ржаной

Итого за полдник

№ ТТК

Наименование блюда



_______________

Энергетическая 

ценность

Выход 

блюда



Утверждаю 

Итого за завтрак Итого за завтрак



Выход 

блюда

Батон  (пшеничный)

Чай с сахаром

Каша молочная жидкая рисовая

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД



 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

Прием пищи Прием пищи

Энергетическая 

ценность



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет

№ ТТК

Заведующий МБДОУ «Д/С № 4


