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Завтрак

130 2,72 8,22 14,05 154,37 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая овсяная 150 3,02 9,74 15,71 182,53

7.4

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,2 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,1 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

315 5,022 12,72 34,661 288,178 376 6,082 15,25 36,154 356,692

Обед

10 0,21 0,01 1,23 6,02 4.10

Обед

Свекла отварная 15 0,32 0,02 1,85 9,03

4.10

180 2,44 2,97 12,01 84,79 2.7.34

Щи из капусты с картофелем на курином 

бульоне

200 2,95 4,16 14,63 108,15

2.7.34

40 10,89 7,87 3,28 127,8 3.21 Гуляш из отварного мяса птицы 55 13,16 8,56 6,42 165,36

3.21

110 3,33 2,63 21,34 121,86 4.6 Макароны отварные 130 3,89 3,43 24,91 145,48

4.6

180 0,28 0 11,12 45,57 8.2.3 Компот из сухофруктов 200 0,34 0 14,14 49,9

8.2.3

30 2,43 0,3 14,64 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96,8

7.8.2

30 3,9 0,9 12 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

580 23,48 14,68 75,62 533,64 680 29,1 17,77 97,47 674,72

Полдник

60 3,02 3,13 14,11 108,99 4.17.2

Полдник

Пудинг манный на кефире  72   5,17 23,81 175,05

4.17.2

15 0,006 0 8,724 21,09 7.4.6 Кисель 20 0,008 0 12,63 32,11

7.4.6

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

225 3,028 3,13 28,105 151,588 272 0,01 5,17 36,44 236,002

1120 31,53 30,53 138,386 973,406 1328 35,192 38,19 170,064 1267,414

Итого за полдник

Прием пищи

№ ТТК

Каша молочная жидкая овсяная

Наименование блюда

Выход 

блюда

Энергетическая 

ценность

Энергетическая 

ценность

Пищевые вещества Пищевые вещества

Компот из сухофруктов

Пудинг манный на кефире 

Чай с сахаром

Прием пищи

Выход 

блюда

БУТЕРБРОД

Масло сливочное

Батон  (пшеничный)

Итого за обед

Свекла отварная

Щи из капусты с картофелем на курином 

бульоне

Хлеб пшеничный

Итого за завтрак Итого за завтрак

Кисель

Гуляш из отварного мяса птицы

Хлеб ржаной

Итого за обед

Наименование блюда

№ ТТК

Итого за день: Итого за день:

Итого за полдник

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

БУТЕРБРОД

Чай с сахаром

Макароны отварные
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