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Завтрак

130 2,56 7,26 14,55 149,77 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая пшеничная 150 2,84 8,69 16,26 176,81

7.4

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,2 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,1 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

315 4,862 11,76 35,161 283,578 376 5,902 14,2 36,704 350,972

Обед

10 0,1 0,84 0,74 10,91 4.10.1

Обед

Морская капуста консервированная 15 0,16 1,18 1,12 16,64

4.10.1

180 5 4,3 21,9 148,5 2.13.45

Суп капртофельный с крупой (гречка), с 

говядиной тушеной (консерва)

200 7,3 6,1 26,3 188,2

2.13.45

72 8,8 6,85 5,22 90,81 3.56 Оладьи из печени в сметаном соусе 86 10,58 8,93 11,01 166,38

3.56

110 10,38 2,9 21,69 122,91 4.11 Пюре гороховое 130 11,54 3,7 24,11 140,98

4.11

180 0,28 0 11,12 45,57 8.2.3 Компот из сухофруктов 200 0,34 0 14,14 49,9

8.2.3

30 2,43 0,3 14,64 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96,8

7.8.2

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

602 29,59 15,79 83,31 541,3 696 36,41 21,06 106,2 721,4

Полдник

100 2,998 4,639 16,579 116,93 4.15.3

Полдник

Рагу из овощей 130 3,656 6,566 20,09 150,41

4.15.3

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5 7.8.2

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

270 5,6 5,239 29,85 188,438 335 6,908 7,316 30,09 241,752

1187 40,052 32,789 148,321 1013,316 1407 49,22 42,576 172,994 1314,124

Хлеб ржаной

Итого за день: Итого за день:

Утверждаю 

Итого за полдник

Рагу из овощей

_______________



Энергетическая 

ценность

Выход 

блюда

Итого за обед

Оладьи из печени в сметаном соусе

Суп капртофельный с крупой (гречка), с 

говядиной тушеной (консерва)

Масло сливочное

Итого за завтрак

Пюре гороховое

Хлеб пшеничный

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной

Итого за полдник

Чай с сахаром

Итого за обед



НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 18 СРЕДА

Пищевые вещества



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет

№ ТТК



БУТЕРБРОД

Каша молочная жидкая пшеничная

БУТЕРБРОД

Морская капуста консервированная

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Заведующий МБДОУ «Д/С № 4



№ ТТК

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова



Батон  (пшеничный)

Итого за завтрак

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

Пищевые вещества

Выход 

блюда

Наименование блюда

Энергетическая 

ценность

Чай с сахаром

Прием пищи Наименование блюда



Прием пищи


