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Завтрак

130 2,56 7,66 16,01 171,17 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая пшеная 150 2,84 9,13 17,87 183,85

7.4

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,2 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,1 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

315 4,862 12,16 36,621 304,978 376 5,902 14,64 38,314 358,012

Обед

5 0,03 0,01 0,12 0,62 4.10

Обед

Огурец соленый 10 0,06 0,01 0,23 1,18

4.10

180 6,88 2,82 13,5 115,3 2.1.2

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной

200 8,25 7,17 16,15 143,57

2.1.2

54 11,05 5,44 1,14 98,52 3.5.1 Рыба тушеная в томате с овощами 69 14,82 7,61 1,58 135,19

3.5.1

110 1,7 1,63 19,8 99,24 4.1 Каша вязкая рисовая 130 2,04 2,39 23,7 123,06

4.1

180 0,28 0 11,12 45,57 8.2.3 Компот из сухофруктов 200 0,34 0 14,14 49,9

8.2.3

30 2,43 0,3 14,64 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96,8

7.8.2

30 3,9 0,9 12 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

589 26,27 11,1 72,32 506,85 689 33,95 18,78 91,32 649,7

Полдник

61,2 10,654 6,304 9,568 139,62 8.7

Полдник

Сырники из творога 77,35 12,952 7,992 15,879 189,48

8.7

15 1,08 1,275 8,4 48 8.7 Сгущенное молоко 20 1,44 1,7 11,2 64

8.7

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

226,2 11,736 7,579 23,239 209,128 277,35 14,394 9,692 27,079 282,322

1130,2 42,868 30,839 132,18 1020,956 1342,35 54,246 43,112 156,713 1290,034

Итого за полдник

Чай с сахаром

Итого за обед

Итого за день:

Компот из сухофруктов

Итого за день:

Выход 

блюда

Батон  (пшеничный)

БУТЕРБРОД

Прием пищи

Каша молочная жидкая пшеная

Масло сливочное

Чай с сахаром

БУТЕРБРОД

Хлеб ржаной

Итого за полдник

Каша вязкая рисовая

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной

Огурец соленый

Рыба тушеная в томате с овощами

Хлеб пшеничный

Сырники из творога

Итого за обед

Сгущенное молоко

Наименование блюда

Пищевые вещества

№ ТТК

Энергетическая 

ценность

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет

Пищевые вещества

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

Наименование блюда

Выход 

блюда
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Итого за завтрак Итого за завтрак



Энергетическая 

ценность

_______________



Прием пищи

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД


