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Б Ж У Б Ж У

Завтрак 130 2,34 8,65 15,66 151,57 7.45 Завтрак Каша молочная жидкая манная 150 2,64 10,8 17,69 180,43

7.45

150 0,28 4,28 5,46 61,79 7.3 Какао на молочных сливках 180 0,35 5,69 7,34 82,46

7.3

30 2,25 0,87 15,27 79,2 7.8.2 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

7.8.2

9 0,092 6,692 0,129 61,103 1.68 Сыр твердый 10 0,103 7,439 0,144 67,921

1.68

319 4,962 20,49 36,52 353,663 380 6,093 25,089 45,534 436,411

Обед

10 0,17 0,01 0,9 4,16 4.10

Обед

Морковь отварная 15 0,26 0,02 1,38 6,4

4.10

180 3,292 2,422 23,22 129,296 2.20

Суп с домашней лапшой на 

курином бульоне

200 4,061 3,509 28,616 164,166

2.20

150 13,3 8 17,7 196,1 3.24.4

Солянка по - Шмаковски с 

рисом

200 17 11,1 23,1 258,4

3.24.4

180 0,015 0 19,32 42,75 7.4.3

Кисель из концентрата на 

плодовых и ягодных экстрактах

200 0,017 0 24,219 57,76

7.4.3

30 2,43 0,3 14,64 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96,8

7.8.2

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,45 10 62,5

7.8.2

570 21,807 11,33 83,77 494,906 680 27,828 15,479 106,84 646,026

Полдник

80 5,308 11,41 0,596 128,84 8.4.3

Полдник

Омлет натуральный 90 5,591 13,552 1,855 148,66

8.4.3

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 7,116 28,842

7.43

250 7,91 12,01 13,87 200,348 295 8,843 14,302 18,971 240,002

1139 34,679 43,83 134,2 1048,917 1355 42,764 54,87 171,34 1322,439

Итого за полдник Итого за полдник

Сыр твердый

Суп с домашней лапшой на 

курином бульоне

Морковь отварная

Итого за обед

Хлеб ржаной

Омлет натуральный

Итого за день:

Какао на молочных сливках

Каша молочная жидкая манная

Кисель из концентрата на 

плодовых и ягодных экстрактах

Итого за день:

Наименование блюда

Заведующий МБДОУ «Д/С № 4

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет

Прием 

пищи

Наименование блюда

Энергети

ческая 

ценность

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

№ ТТК

Энергети

ческая 

ценность

Пищевые вещества



№ 

ТТК

Батон  (пшеничный)

Итого за завтрак

Прием 

пищи



Выход 

блюда

Выход 

блюда

Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Итого за обед

Итого за завтрак

Хлеб пшеничный

Солянка по - Шмаковски с 

рисом

Утверждаю 

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ 16 ПОНЕДЕЛЬНИК

 

_______________



Пищевые вещества


