[bookmark: _GoBack]16.06.2023
[image: ]
image1.emf
Б Ж У Б Ж У

Завтрак

130 2,56 7,26 14,55 149,17 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая пшеничная 150 2,84 8,69 16,26 176,81

7.4

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,2 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,1 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

315 4,862 11,76 35,161 282,978 376 5,902 14,2 36,704 350,972

Обед

10 0,53 0,03 1,11 6,8 4.10.1

Обед

Зеленый горошек консервированный 15 0,78 0,05 1,63 10

4.10.1

180 1,982 3,012 16,265 90,658 2.12.4

Рассольник Ленинградский на курином 

бульоне

200 2,5325 4,22 21,033 118,136

2.12.4

164 11,9 11,2 22,4 237,2 3.24.6 Картофель тушеный с мясом птицы 193 14 13,8 24,9 279,3

3.24.6

100 0,1 0 12 50 7.8 Сок фруктовый 130 0,13 0 15,6 65

7.8

30 2,43 0,3 14,64 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19.52 96,8

7.8.2

30 3,9 0,9 12 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

514 20,842 15,442 78,415 532,258 618 25,8825 19,67 79,163 669,236

Полдник

55 4,13 6,49 41,2 229,35 7.8.3/пр.

Полдник

Кондитерские изделия 60 4,5 7,08 44,94 250,2

7.8.3/пр.

100 2,94 2,63 4,94 54,6 7.7 Молоко кипяченое 130 3,84 3,43 6,44 71,24

7.7

114 0,52 0 14,69 59,8 8.25/пр. Фрукты свежие 132 0,6 0 16,95 69

8.25/пр.

269 7,59 9,12 60,83 343,75 322 8,94 10,51 68,33 390,44

1098 33,294 36,322 174,406 1158,986 1316 40,7245 44,38 184,197 1410,648

Картофель тушеный с мясом птицы

Рассольник Ленинградский на курином 

бульоне

Итого за полдник

Фрукты свежие

Хлеб ржаной

Итого за обед

Молоко кипяченое

Итого за день: Итого за день:

Итого за обед

Сок фруктовый

Итого за полдник

Хлеб пшеничный

Итого за завтрак



Зеленый горошек консервированный

Масло сливочное

Кондитерские изделия

Пищевые вещества

Энергетическ

ая ценность

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет

Выход 

блюда

Наименование блюда

Каша молочная жидкая пшеничная

Чай с сахаром

Батон  (пшеничный)

Итого за завтрак



НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 15 ПЯТНИЦА

Прием пищи № ТТК



Энергетическ

ая ценность

№ ТТК



Выход 

блюда

Наименование блюда Прием пищи

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

Пищевые вещества
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