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Завтрак

130

2,34 7,26 15,41 150,77

7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая ячневая 150 2,6 8,69 17,21 178,57

7.4

150

0,00 0,00 5,27 21,51

7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

30

2,25 0,87 15,27 79,20

1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5

0,05 3,63 0,07 33,10

1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

315 4,642 11,76 36,021 284,578 386 5,765 21,639 37,798 420,653

Обед

15 0,35 1,01 1,979 18,23 1.48.1

Обед

Салат из белокачанной капусты с 

морковью

20 0,435 2,005 3,231 32,36

1.48.1

180 5,9 2,7 18 125,4 2.13.6

Суп из овощей с фрикадельками рыбными 

(пшено)

200 9,3 3,9 22,3 161,9

2.13.6

50 7,97 6,17 1,52 90,66 3.6 Печень по строгановски в соусе молочном 60 9,66 8,15 2,25 117,69

3.6

110 4,67 4,26 29,89 175,9 4.6 Макаронные изделия откидные 130 5,52 5,09 35,3 208,36

4.6

180 0,28 0 11,12 45,57 8.2.3 Компот из сухофруктов 200 0,34 0 14,14 49,9

8.2.3

30 2,43 0,3 14,64 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96,8

7.8.2

30 3,9 0,9 12 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

595 25,5 15,34 89,149 603,36 690 33,695 20,745 112,741 767,01

Полдник

105 2,04 1,61 29,07 135,66 4.17.50

Полдник

Сладкий плов с сухофруктами и свежими 

фруктами

148 2,76 2,38 40,75 370,11

4.17.50

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7,116 28,842

7.43

255 2,042 1,61 34,341 157,168 328 2,762 2,38 47,866 398,952

1165 32,184 28,71 159,511 1045,106 1404 42,222 44,764 198,405 1586,615

Итого за день:

Итого за полдник Итого за полдник

Пищевые вещества

Печень по строгановски в соусе молочном

Чай с сахаром

Каша молочная жидкая ячневая

Суп из овощей с фрикадельками рыбными 

(пшено)

Масло сливочное

Макаронные изделия откидные

Компот из сухофруктов

Итого за день:

Итого за обед

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Сладкий плов с сухофруктами и свежими 

фруктами

Хлеб ржаной

Итого за обед

Итого за завтрак

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 14 ЧЕТВЕРГ

Итого за завтрак



МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД



№ ТТК

Пищевые вещества

Салат из белокачанной капусты с 

морковью

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет

Выход 

блюда

Энергетическая 

ценность

Энергетическая 

ценность



Прием пищи

БУТЕРБРОД

Батон  (пшеничный)



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

№ ТТК

Наименование блюда Прием пищи

Выход 

блюда

Наименование блюда

БУТЕРБРОД



Утверждаю 

_______________

Заведующий МБДОУ «Д/С № 4



 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова


