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Завтрак

130 2,72 8,22 14,05 154,37 7.4

Завтрак

Каша молочная жидкая овсяная 150 3,02 9,74 15,71 182,53

7.4

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,2 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,1 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

315 5,022 12,72 34,661 288,178 376 6,082 15,25 36,154 356,692

Обед

10 0,17 0,01 0,9 4,16 4.10

Обед

Морковь отварная 15 0,26 0,02 1,38 6,4

4.10

180 5,98 7,1 13,14 107,58 2.7.5 Щи с моркой капустой "Морские" 200 7,05 9,75 14,64 174,74

2.7.5

25 27/25 7,05 14,59 2,98 171,7 3.21

30

Гуляш из отварного мяса 30/30 7,9 15,51 6,06 205,4

3.21

110 2,35 1,73 18,45 93,24 4.1 Каша перловая вязкая 130 2,82 2,51 22,15 115,26

4.1

180 0,32 0 11,79 48,17 8.2.13

30

Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0 14,98 53,23

8.2.13

30 2,43 0,3 14,64 72,6 7.8.2 Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 96,8

7.8.2

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

557/25

20,9 24,33 69,9 547,45

640/30

24,92 28,94 88,73 714,33

Полдник

16 6,09 5,99 0 78,4 7.7.4

Полдник

Сельдь соленая порциями 18 6,96 6,84 0 89,6

7.7.4

100 2,7 3,7 19 120,2 4.9.1 Пюре картофельное 110 3,1 4,6 21 137,7

4.9.1

20 2,6 0,6 8 50 7.8.2 625Хлеб ржаной 25 3,25 0,75 10 62,5

7.8.2

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7,116 28,842

7.43

286 11,392 10,29 32,271 270,108 333 13,312 12,19 38,116 318,642

1158/25

37,314 47,34 136,832 1105,736

1374/30

44,314 56,38 163 1389,664

Щи с моркой капустой "Морские"

Сельдь соленая порциями

Пюре картофельное

Хлеб ржаной

Итого за обед

Итого за день:

Итого за полдник

Итого за день:

Итого за полдник

Итого за обед

Каша перловая вязкая

Чай с сахаром

Пищевые вещества

БУТЕРБРОД

Морковь отварная

Гуляш из отварного мяса

Итого за завтрак



Хлеб ржаной

Чай с сахаром

Напиток из плодов шиповника

Батон  (пшеничный)

Масло сливочное

Итого за завтрак

Хлеб пшеничный

БУТЕРБРОД

№ ТТК



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет

Энергетическая 

ценность

Выход 

блюда

Наименование блюда Прием пищи

№ ТТК

Каша молочная жидкая овсяная

_______________
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Энергетическая 

ценность



Утверждаю 

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД



Наименование блюда

Пищевые вещества

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет



Прием пищи

Выход 

блюда

НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 13 СРЕДА


