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Завтрак

130 2,48 8,75 16,38 153,97 7.45.1

Завтрак

Вермишель молочная жидкая 150 2,76 10,91 18,28 182,09

7.45.1

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7.116 28,842

7.43

30 2,25 0,87 15,27 79,2 1.66 Батон  (пшеничный) 40 3 1,16 20,36 105,6

1.66

5 0,05 3,63 0,07 33,1 1.66 Масло сливочное 6 0,06 4,35 0,084 39,72

1.66

315 4,782 13,25 36,991 287,778 386 5,925 23,859 38,868 424,173

Обед

5 0,03 0,01 0,12 0,62 4.10

Обед

Огурец соленый 10 0,06 0,01 0,23 1,18

4.10

180 6,88 2,82 13,5 115,3 2.1.2

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной

200 8,25 7,17 16,15 143,57

2.1.2

50 13,2 0,61 5,18 78,88 3.13.1 Котлета из рыбы 60 15,68 0,73 6,45 95,9

3.13.1

25 0,18 1,01 1,13 14,45 5.8 Соус томатный 30 0,34 2,02 2,09 28,11

5.8

110 2,6 6,2 20,3 147,9 4.9 Пюре картофельное 130 3,1 7,7 23,9 177,8

4.9

180 0,28 0 11,12 45,57 8.2.3 Компот из сухофруктов 200 0,34 0 14,14 49,9

8.2.3

20 1,62 0,2 9,76 48,4 7.8.2 Хлеб пшеничный 28 2,27 0,28 13,66 67,76

7.8.2

30 3,9 0,9 12 75 7.8.2 Хлеб ржаной 40 5,2 1,2 16 100

7.8.2

600 28,69 11,75 73,11 526,12 698 35,24 19,11 92,62 664,22

Полдник

56 6,28 4,3 11,88 112,44 5.8.15

Полдник

Вареники ленивые 70 8,06 5,93 13,78 228,88

5.8.15

15 0,33 0,62 3,49 18,8 5.9.2 Соус сметанный сладкий ванильный 20 0,46 0,78 5,21 27,06

5.9.2

150 0,002 0 5,271 21,508 7.43 Чай с сахаром 180 0,002 0 7,116 28,842

7.43

221 6,612 4,92 20,641 152,748 270 8,522 6,71 26,106 284,782

1136 40,084 29,92 130,742 966,646 1354 49,687 49,679 157,594 1373,175

Итого за полдник

Соус сметанный сладкий ванильный

Итого за обед

Вареники ленивые

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Итого за день:

Хлеб ржаной

Итого за полдник

Итого за обед

Итого за день:

Энергетическая 

ценность

Батон  (пшеничный)

Чай с сахаром

Вермишель молочная жидкая

 кп Горные Ключи» В.В. Юшкова



Прием пищи

Выход 

блюда

БУТЕРБРОД

Наименование блюда

№ ТТК

Пищевые вещества



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 3 лет до 7лет

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной

Итого за завтрак

Компот из сухофруктов

Масло сливочное

Котлета из рыбы

Соус томатный

Пюре картофельное

Огурец соленый



Энергетическая 

ценность

Пищевые вещества

Заведующий МБДОУ «Д/С № 4

№ ТТК



НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ 12 ВТОРНИК



_______________

Прием пищи Наименование блюда

БУТЕРБРОД

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ от 1 года до 3 лет

МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД



Утверждаю 

Выход 

блюда

Итого за завтрак


